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GOLF AU FEMININ 
DESCRIPTIF DE LA JOURNEE DAMES  

 
🏌  PRESENTATION DE L'ÉVENEMENT 

La "Journée Dames" est un événement dédié au golf au féminin, mêlant initiation, découverte et compétition. 
L'objectif principal est de créer une journée de partage et de plaisir entre femmes, dans une ambiance 
détendue, accueillant aussi bien les débutantes que les joueuses confirmées. L'événement se déroulera 
sur deux golfs de Lacanau Océan, golf de la Méjanne et golf de l'Ardilouse. La journée est divisée en 
plusieurs séquences adaptées au niveau de chacune : 

• Matinée Confirmées : Parcours de 9 trous au Golf de la Méjanne en formule Match Play 4 Balles 
Meilleure Balle (4BMB), départ en shotgun. 

• Matinée Débutantes : Séance d'initiation au Golf de l'Ardilouse encadrée par un professionnel 
(groupes de 12), portant sur le swing, le putting et la posture. Le matériel (clubs) est prêté. 

• Après-midi, pour toutes : Parcours au Golf de l'Ardilouse en formule Match Play en scramble par 
équipes mixtes de 4 joueuses (mélangeant confirmées et débutantes) avec des départs avancés 
pour les débutantes. 

📝  CONDITIONS D'INSCRIPTION 

• Capacité maximale : 60 participantes, dont un quota de 24 places pour les débutantes. 
• Processus : L'inscription s'effectue via une pré-inscription, suivie d'un mail de confirmation 

pour l'inscription définitive et régler les droits d’engagement 
• Droits d'engagement : Le montant de l'inscription est fixé à 35 euros par personne. Il comprend 

le café d’accueil, l’initiation, les parcours de golf, le prêt du matériel, le panier repas et le cocktail 
de fin de journée. 

💡  NOMBREUX LOTS OFFERTS PAR LES PARTENAIRES UGOLF, SRIXON ET DBF 

• Accueil : Distribution de goodies à l'arrivée. 
• Clôture : Remise des prix et cocktail servi vers 17h00. 
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🌟  INVITEES D'HONNEUR ET PRESENCES OFFICIELLES  

La journée sera honorée par la présence de: 
• Emma Grechi, joueuse professionnelle du Ladies European Tour (LET) pour partager avec nous son 

expérience du haut niveau (un temps d'échange spécifique (questions/réponses) est prévu). 
• Isabelle Doret, Présidente du Comité de Gironde pour présenter le rôle du comité de golf de Gironde. 
• Mailys (Ugolf), Sous-directrice du golf de l’Ardilouse avec une présentation des offres Ugolf. 

🕒  PROGRAMME DE LA JOURNEE  

08H00 - 09H30  : ACCUEIL CENTRALISE AU GOLF DE L’ARDILOUSE 

• Café de bienvenue et remise de vos goodies offerts par les partenaires UGOLF, DBF Automobiles et 
SRIXON. 

MATINEE : ACTIVITES PAR NIVEAU 

• 09h00 : Moment de compétition au golf de la Méjanne pour les confirmées - Parcours 9 trous en 
Match Play (4BMB), départ en shotgun à 09h30 Le score de l'équipe sur chaque trou est celui de la 
joueuse ayant fait le meilleur score. 

• 10h00 : Moment de découverte au golf de l’Ardilouse pour les débutantes - Séance d’initiation 
encadrée par le pro du Golf. 

 DEJEUNER SUR LA TERRASSE DU CLUB-HOUSE BIRDIE DE L'ARDILOUSE 

• 12h00 : Moment d’échanges et de détente Conseils - Pause déjeuner pour toutes. Distribution de 
"Panier repas", favorisant les échanges entre les joueuses. 

APRES-MIDI : DECOUVERTE & SCRAMBLE AU GOLF DE L’ARDILOUSE 

• 13h30 – 16h30 : Moment de convivialité sur le parcours du golf de l’Ardilouse - Ambiance 
chaleureuse, rires et entraide entre participantes. 

 

CLOTURE DE LA JOURNEE 

• 17h00 : Remise des prix et cocktail de clôture en présence des partenaires et invitées d'honneur, dont 
la joueuse professionnelle Emma Grechi. 

Formule La rencontre se dispute en Match Play Scramble par équipes mixtes de 4 
joueuses.

Composition Chaque équipe mélange des joueuses confirmées et des débutantes pour 
favoriser l'entraide et le partage d'expérience.

Adaptation Afin de garantir le plaisir de jeu, des départs avancés sont mis en place pour 
les débutantes.

Déroulement L'objectif est de réaliser un maximum de trous dans une ambiance 
détendue et conviviale.

Fin de partie Le retour au club-house est impératif pour 16h30 afin de préparer la suite 
des festivités.
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ℹ QUELQUES INFORMATIONS PRATIQUES 

• Confirmées : Apportez votre sac de golf. 
• Débutantes : Prêt de clubs inclus, prévoyez une tenue décontractée et des chaussures de sports .  
• Heure limite : Retour impératif au club-house à 16h30 pour la clôture. 

 L'EQUIPE D'ORGANISATION  

Le Comité de Golf de Gironde, main dans la main avec les Amicales Dames de Lacanau, est impatient de 
vous retrouver pour cette parenthèse d'exception. Que vous fassiez vos premiers pas sur le green ou que vous 
soyez une compétitrice aguerrie, cette journée est la vôtre : un moment 100% golf au féminin, placé sous le 
signe du partage et de l'élégance sportive. 

Nous aurons le privilège unique d'accueillir Emma Grechi, joueuse professionnelle du Ladies European Tour 
(LET), qui nous fera l'honneur de partager son expérience du haut niveau et sa passion. 

Isabelle Doret (Présidente du Comité de Gironde) et les équipes UGOLF vous attendent pour célébrer 
ensemble le golf féminin d'aujourd'hui et de demain. Un immense merci à nos partenaires DBF Automobiles, 
Srixon et le Club-House Birdie pour leur soutien précieux." 

JOURNEE DAMES  
  


